VIES TO?

TELO-TELO

SLOVENSKA
ASOCIACIA o v ta % —y
SPOR(SU _ Vedomostny kviz z predmetu telesna a Sportova vychova
NA SKOLACH

l.kolo

SUSTAVY
oporna a pohybova, srdcovocievna, dychacia

MENO & PriezVISKO ZIAKA: ......cciiiiiiiiiiiic e e
Nazov SKoly, KtOrl NAVSIEVUJE: ....eevvierieiieriieireerieeseesteeteereereesteesseesseeseesseesseesseessesssessseas

RoCNIK, KtOTY NAVSIEVUJE: ....eiiiiiiiiiiiiiie st

Otazky a ulohy:

1.

Uloha:

a) 30 sek. bez na mieste. Po vykonani pohybovej aktivity (PA) si zmeraj pulzovt frekvenciu (PF).

b) 30 sek. lez na zemi na chrbte. Potom si zmeraj PF.

¢) 30 sek. rob brusaky. Potom si zmeraj PF.

Poznamka: Meranie PF rob na zapiasti po dobu 10 sek. Pocet pulzov vynasob x6. Dostane$ vysledna
PF.

Hodnoty PF si zapis do tabul’ky

aktivita Hodnota PF

beh

I'ah

brusaky

Otazka ¢. 1

Pri akej pohybovej aktivite sa najviac zvysi PF? Zakrazkuj spravnu odpoved'.

a) vytrvalostna

b) silova

€) rychlostna body
2.

Uloha



Odmeraj si obvod hrudnika pri nddychu a pri vydychu. Namerané hodnoty zapis do tabul’ky.

aktivita Obvod hrudnika v cm

nadych

vydych

Otazka ¢. 2

Aké cvicenia maju najvicsi vplyv na rozvoj dychacej sustavy? Zakrtzkuj spravnu odpoved’.

a) vytrvalostné

b) rychlostné

c) silové body
3.
Uloha

Urob 10 drepov a 10 kl'ukov. Pohyb organizmov umoziiuje oporna a pohybova sustava.
Otazka ¢. 3
Co tvori opornii a pohybovii stistavu?
OAPOVED ..ttt et e s b e et e et e taestaessbessbeessessseesseasaessseans

body
Otazka ¢. 4
Aké druhy svalov poznds?

OAPOVED ...t

Otazka ¢. 5
Ktory druh svalu je zodpovedny za pohyb?
OAPOVED ...ttt ettt ettt

Otazka ¢. 6
Na akom principe sa vykondva pohyb? Co robi pri pohybe sval?
OAPOVED ettt et et et e v e et e e tee s tbeetbeerbesabeesbeereeeraeerbeenns

Uloha
Predstavte si situaciu, ked’ na Sportovom tréningu dvaja Sportovci maju zabehnut’ $print na 100m.
Jeden Sportovec sa pred Sprintom dokladne rozcvicil a zahrial svoj organizmus. Druhy Sportovec sa

rozcviceniu a zahriatiu organizmu nevenoval dostatocne podcenil ho.



Otazka ¢. 7
Ktory Sportovec je lepSie pripraveny na vykonanie Sportovej aktivity a preco?

OAPOVED .ttt et e et e et e e e teeta e e st eeeaaeesseeessseesssaessaeenseeensesanres

Otazka ¢. 8

Co sa stane so srdcovocievnou a dychacou sistavou po zahriati organizmu? Zakr(zkuj spravnu
odpoved'.

a) zvysi sa pulzova frekvencia, zvysi sa prietok krvi v cievach, pl'ica budi nasavat’ viac vzduchu

b) zvysi sa pulzova frekvencia, znizi sa prietok krvi v cievach, pl'ica budu nasavat’ viac vzduchu

C) zvysi sa pulzova frekvencia, zvysi sa prietok krvi v Cievach, pl'ica budu nasavat’ menej vzduchu

body



